Trasa 16 km

Ze startu na Hornim ndmeésti se ddme po modré TZ smérem na

bysterskou silnici. Zde se napojime na Zlutou TZ,

kterd nds dovede pres Vilémov na zficeninu hradu Orlik.

Z Orliku pokragujeme na rozcesti Na Stalach.

Zde se napojime na modrou TZ a pokracujeme vpravo az
na silnici mezi Le$tinou a Cejovem. Po silnici se ddme vlevo
do Cejova. V Cejové se napojime

na cyklotrasu 4155, kterd nas dovede do Hadiny.

Na kraji Hadiny se dame vlevo kolem rybnika a pokracujeme

k rybniku Hadina. A dale na zavodisté a do cile.
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Trasa 20 km

Ze startu na Hornim nameésti se ddme po naucné stezce pres

Zidovsky hrbitov na zficeninu hradu Orlik. Pokracujeme po
7luté TZ na rozcesti Na Stdlach. Zde se ddme vpravo

po modré TZ azZ na rozcesti Nové Dvory. Odtud
pokracujeme po zelené TZ do Kejzlice. Prijdeme az

k obecnimu dradu, pred nim se dame vlevo

po cyklo stezce 1214 pres Maly Budikov do Budikova

a Svétlice a aZ na Hadinu. Na kraji Hadiny se dame vlevo

a po levé strané rybnika se dostaneme

na zavodisté a do cile.
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